
7. Hastalıkta & Sağlıkta Dermatoloji 
Bilimsel Program 

15 Haziran 2026 Pazartesi 

13:45-14:00 Akılcı İlaç Oturumu 

Gürbüz Yıldırım 

14:00-15:00 1.Oturum – Dermatoloji Sohbetleri 

Oturum Başkanları: Turhan Şahin, Filiz Canpolat 

14:00-14:15 Kozmetik İşlemlerin Farklı Branşlar Tarafından da Yapılması 

Dermatologları Nasıl Etkiliyor?: Engellemeye Çalışalım? 

Fark Oluşturalım? 

Erol Koç 

14:15-14:30 Sosyal Medyanın Dermatolojide Kullanımının Yararları, Sakıncaları, 

Zorlukları.  

Rabia Öztaş Kara 

14:30-14:45 ‘SunDose’:  D vitamini, UV ve Fotoyaşlanma Dengesinin Akıllı 

Yönetimi 

Demet Akpolat 

14:45-15:00 Tartışma 

15:00-15:15 Kahve Molası 

15:15-16:15 2.Oturum – Tedaviler-1 

Oturum Başkanları: Emel Fetil, Burhan Engin 

15:15-15:30 Topikal Steroid Kullanımı İpuçları 

Çiğdem Oba Kaymaz 

15:30-15:45 Yüzeyel Mantar Enfeksiyonlarında Sistemik Tedaviler: Dirençli 

Olgularla Başımız Dertte mi? 

Erhan Ersoy 

15:45-16:00 Dermatolojide Topikal Antibakteriyel Kullanımı  

Semih Güder 

16:00-16:15 Tartışma 

16:15-16:30 Kahve Molası 



16:30-17:30 3.Oturum – Kozmetik Uygulamalar Yolculuğu-1 

Oturum Başkanları: Rafet Koca, Erol Koç 

16:30-16:45 Akne Skarları: Çoklu Tedavi Yaklaşımı Gerekli mi? 

Rafet Koca 

16:45-17:00 Mezoterapi: Kozmetik Dermatolojide Uygulama Alanları 

Filiz Canpolat 

17:00-17:15 Dermatoloji Kliniğinde Olması Gereken İlk 3 Cihaz: Kullanım Alanları 

Mustafa Bayram 

17:15-17:30 Tartışma 

17:45-18:15 AÇILIŞ TÖRENİ 
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08:15-09:15 4.Oturum – Kozmetik Uygulamalar Yolculuğu-2 

Oturum Başkanları: Serap Öztürkcan, Perihan Öztürk 

08:15-08:30 Üst Yüz Botulinum Toksin Uygulaması: Dozlar Kadın ve Erkek’te Ne 

Kadar Farklı? 

Mustafa Bayram 

08:30-08:45 Botulinum Toksin ile Küçük Dokunuşlar, Büyük Farklar-‘Gummy 

Smile’, Burun Ucu Kaldırma, ‘Masseter’, vb..   

Demet Akpolat 

08:45-09:00 Botulinum toksin kozmetik dışı dermatolojik tedavi kullanım alanları  

Dilek Başaran 

09:00-09:15 Tartışma 

09:15-09:30 Kahve Molası 

09:30-10:30 5.Oturum – En Genç Dermatologlarla Sistemik Tedaviler 

Oturum Başkanları: Gürbüz Yıldırım, Barış Kurtay 

09:30-09:45 Psoriasisin Sistemik Tedavisi 

Berfin Dağ  

09:45-10:00 Atopik Dermatitin Sistemik Tedavisi 

Yağmur Vayiç 

10:00-10:15 Hidradenitis Süpürativa  Sistemik Tedavisi 



Bengüsu Yıldız 

10:15-10:30 Tartışma 

10:30-10:45 Kahve Molası 

10:45-11:15 Uydu Sempozyum 1 

11:15-12:30 6.Oturum – ‘Atopik Dermatit / Kronik Kaşıntılı Dermatozlar’   

Tartışmalı Açık Oturum 

Oturum Başkanı: Murat Borlu 

Tartışmacılar:  Burhan Engin, İlkin Zindancı, Fatma Aslı Hapa 

  • Atopik Dermatit Zemininde Gelişen Kronik Dermatozlar? 

• Atopik Dermatit Zemininde Gelişen Kronik Dermatozlarda 

Biyolojik/JAK inh’leri Yararlı Olabilir mi? 

• Biyolojik Tedaviyi AD’de Tercih Ediyorum, Çünkü….  

• JAK İnhibitörlerini AD Tedavisinde  Tercih Ediyorum, Çünkü… 

• JAK İnhibitörleri Arasındaki Temel Farklar Nelerdir? 

• JAK İnhibitörleri veya Biyolojiklerle Tedavide TÖ ve Takipte Bir 

Tetkik Şablonu Çıkarabilir miyiz? 

• AD Tedavisinde ‘Klasik mi, Biyolojik mi, JAK İnhibitörü mü?’ 

Tercihi Neye Göre Yapmalıyız? 

• AD’in Seyri, Erken Sistemik Tedavi ile  Değiştirilebilir mi?  

(Evet, çünkü../Hayır, çünkü../Belki, çünkü…) 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

13:30-14:30 7.Oturum – Tedaviler-2 

Oturum Başkanları: Mehmet Ali Gürer, Yalçın Tüzün 

13:30-13:45 Akne Tedavisi: Topikal mi? Sistemik mi? 

Burçe Can Kuru 

13:45-14:00 Kronik Spontan Ürtiker Tedavisine Algoritmik Yaklaşım 

Abdullah Demirbaş 

14:00-14:15 Rozasea Neden Şiddetlenir? Nasıl Kontrol Edebiliriz? 

Mehmet Melikoğlu 

14:15-14:30 Tartışma 

14:30-14:45 Kahve Molası 

14:45-15:15 Uydu Sempozyum 2 



15:15-15:30 Kahve Molası 

15:30-16:30 8.Oturum – Dermatoloji’de Aklımıza Takılanlar 

Oturum Başkanları: Pelin Kartal, Burçe Can Kuru 

15:30-15:45 Güneşten Koruyucu Kremler Hakkında Mitler ve Gerçekleri  

Tuğba Kevser Uzunçakmak  

15:45-16:00 Dermatolojide Mutlu Tesadüfler…  

Pelin Kartal 

16:00-16:15 Yüz Yogası: Kozmetik Dermatolojide Ne Kadar Destek Olabilir?  

Arzu Kılıç 

16:15-16:30 Tartışma 
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07:45-08:30 Serbest Bildiriler 

Oturum Başkanları: Bahar Sevimli Dikicier, Tuğba Kevser 

Uzunçakmak 

  

08:30-09:30 9.Oturum – Kozmetik Uygulamalar Yolculuğu-3 

Oturum Başkanları: Recep Dursun, Nida Gelincik 

08:30-08:45 Orta Yüz Dolgu Uygulamaları: NL, Yanak, ‘Tear Trough’   

Recep Dursun 

08:45-09:00 Farklı Dudak Dolgu Uygulamaları 

Neslihan Dolar 

09:00-09:15 Sıvı Yüz Germe 

Nida Gelincik  

09:15-09:30 Tartışma 

09:30-09:45 Kahve Molası 

09:45-10:45 10.Oturum – Tedaviler-3 

Oturum Başkanları: Kenan Aydoğan, Ümit Türsen 

09:45-10:00 Herpes Zoster: Tedavi ve Aşı 

Neslihan Demirel Öğüt 



10:00-10:15 Genital HPV Tedavisi: Neden Aşı Olunmalı?  

Kenan Aydoğan 

10:15-10:30 Sifilize Tanısal Yaklaşım 

Perihan Öztürk 

10:30-10:45 Tartışma 

10:45-11:00 Kahve Molası 

11:00-11:30 Uydu Sempozyum 3 

11:30-12:30 11.Oturum – ‘Psoriasis Tartışmalı Açık Oturum’ 

Oturum Başkanı: Şirin Yaşar  

Tartışmacılar: Filiz Topaloğlu Demir, Neslihan Demirel Öğüt, 

Erhan Ersoy 

  • Psoriasisde Oral Tedaviler (Mtx, Asitretin, Apremilast, 

Deucravacitinib) 

• Psoriasis Tedavisinde Biyolojik Tedavi Seçimi İpuçları. 

• Biyolojik/Küçük Molekül Tedavileri Takibinde Hangi Tetkikler, 

Ne Kadar Sık? 

• Psoriasis Hastalık Seyri Güncel Tedavilerden Ne Kadar 

Etkileniyor? Bugün İçin“Kür”e Ne Kadar Yakınız? 

• Psoriasisde ‘Hastalık Hafızası’ Tam Olarak Ne Demektir? 

Tedavi Stratejimizi Nasıl Etkiler? 

• Psoriasisin Biyolojikler/Küçük Moleküller ile Tedavisinde 

Tedaviyi Ne Zaman Bırakmalıyız? 

• Hamilelikte Biyolojik/Küçük Molekül Seçimimiz Nasıl Olmalı? 

• Quantiferon Bütün Hastalarda İstenmeli mi? Pozitif Bütün 

Hastalarda INH Proflaksi Gerekli mi?  

• İNH Proflaksi Başlanan Hastalarda Biyolojik Ajanlar En Erken 

Ne Zaman Başlanabilir? 

• Psoriasis Kontrolünde Beslenme Ne Kadar Önemli? Bilimsel 

Verilerle Destekli Öneriler Var Mı? 

12:30-13:30 Öğle Yemeği 

13:30-14:30 12.Oturum – Saç Hastalıkları 

Oturum Başkanları: Server Serdaroğlu, Bilal Doğan 

13:30-13:45 Trikoskopide Güncellemeler  

Özlem Su Küçük 

13:45-14:00 Androgenetik Alopesi: Tedavi Güncellemesi  



Asena Çiğdem Doğramacı 

14:00-14:15 Mezoterapi, Saç Kaybı (AGA) Tedavisindeki Konumunu Ne Kadar  

Hak Ediyor?  

Güldehan Atış 

14:15-14:30 Tartışma 

14:30-14:45 Kahve Molası 

14:45-15:15 Uydu Sempozyum 4 

15:15-15:30 Kahve Molası 

15:30-16:30 13.Oturum – Tedaviler-4 

Oturum Başkanları: Esra Adışen,  Güldehan Atış 

15:30-15:45 Erken Evre MF’in Topikal ve Sistemik Tedavi güncellemesi 

Esra Adışen  

15:45-16:00 Ülkemizde HS’e Güncel Tedavi Yaklaşımları 

Sevim Baysak 

16:00-16:15 Vitiligoda ufukta görünen yeni nesil tedaviler  

Zafer Türkoğlu 

16:15-16:30 Tartışma 
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09:00-10:00 14.Oturum – Kozmetik Uygulamalar Yolculuğu-4 

Oturum Başkanları: Zekayi Kutlubay, Nazan Yılmaz 

09:00-09:15 Boyun Gençleştirme: Çok Yönlü Yaklaşım 

Nilgün Şentürk 

09:15-09:30 Dermatolojide Eksozom: Ne Kadar Etkili?  

Zekayi Kutlubay 

09:30-09:45 Kozmetik Jinekoloji: Sınırlarımız? 

Nazan Yılmaz 

09:45-10:00 Tartışma 

10:00-10:15 Kahve Molası 



10:15-11:15 15.Oturum – Zor Hastalıklar 

Oturum Başkanları: Güldehan Atış, Nilgün Şentürk 

10:15-10:30 Skabiyes: Tipik Tanı Bulguları ve Tedavi Yaklaşımları  

Bahar Sevimli Dikicier 

10:30-10:45 Nevüs ve Melanoma İlişkisi  

Güldehan Atış  

10:45-11:00 İhmal Edilmiş Tropikal Deri Hastalıkları  

Semahat Alp Erdal 

11:00-11:15 Tartışma 

11:15-11:30 KAPANIŞ 

 

 


